Äldres rätt till trygghet och aktivitet
[image: image1.jpg]



Att lämna arbetslivet är inte detsamma som att bli inaktiv. Många år med aktivitet återstår för de allra flesta när de går i pension. Det gäller för samhället att ge äldre möjlighet till att utveckla sina intressen och också att ta tillvara äldres erfarenheter. Därför måste det ges goda möjligheter för föreningslivet att verka och att utvecklas. Det gäller för kommunen att använda de forum som finns för att ta tillvara synpunkter från äldre.

Pensionärer är ingen homogen grupp i den meningen att alla enskilda har samma intressen och behov. De har inte heller samma värderingar.  Bland äldre finns de som har goda ekonomiska villkor medan andra lever under eller kring fattigdomsstrecket. Politiken måste ta hänsyn till denna mångfald och fördela resurserna i syfte att uppnå en större jämlikhet.

När man blir äldre ökar behovet av vård och omsorg. Då måste kommunen stå beredd med resurser. Vården och omsorgen måste ta hänsyn till varje äldres behov och önskemål. En dialog med den äldre och den äldres anhöriga är betydelsefull. Kontakten med och stödet till anhöriga är betydelsefull. Många äldre vill bo kvar så länge som möjligt i sitt hem. Denna möjlighet ska erbjudas med en väl utbyggd hemtjänst och hemsjukvård. För de äldre som känner otrygghet i sitt boende och vill flytta till ett särskilt boende ska denna möjlighet erbjudas i så stor utsträckning som möjligt. Nya former av trygghetsboenden ska utvecklas.

Många äldre känner sig otrygga. Denna känsla av otrygghet måste tas på allvar. Därför måste vi skapa trygga miljöer för de äldre. Många äldre känner ensamhet. Anhöriga och vänner kanske har gått bort. Vi måste utveckla verksamheten med träffpunkter för äldre liksom den uppsökande verksamheten.

Personalen är den viktigaste resursen inom vården och omsorgen. Det behövs fler händer i vården, inte minst för att andelen äldre ökar. De som är anställda ska erbjudas en god arbetsmiljö liksom möjligheter att utvecklas i yrket. Många äldre kommer från ett annat land än Sverige och har sent lärt sig det svenska språket. När minnet börjar svikta försvinner ofta förmågan att tala och förstå den inlärda nya språket. Därför är det betydelsefullt att personal som inte bara talar svenska rekryteras till äldreomsorgen.

Den äldre i behov av vård och omsorg ska inte behöva träffa alltför många olika personer. Det är organisationen som ska anpassas till den äldres behov och inte tvärtom. Därför behöver organisationen ses över i syfte att minimera antalet personer som den äldre kommer i kontakt med. Likaså ska möjligheter ges för äldre par att bo ihop, när den ena parten behöver plats i ett särskilt boende.

Vi behöver bygga ut trygghetsboende och det krävs en gemensam kö för detsamma.

Under senare år har delar av äldreomsorgen lämnats ut på entreprenad. Syftet har varit att få en äldreomsorg till lägsta möjliga pris. Vi socialdemokrater tycker att kvaliteten i verksamheten och de äldres behov ska stå i centrum. Därför vill vi att målet ska vara att kommunens egen verksamhet ska hålla högsta möjliga kvalitet.  För den verksamhet som sker på entreprenad har kommunen ansvaret för att den håller hög kvalitet. Bra rutiner måste utvecklas för uppföljning av verksamhet som är utlagd på entreprenad genom upphandling. Följer entreprenören inte de avtal som tecknas ska kommunen pröva om avtalen går att riva upp.

Socialdemokraterna i Helsingborg vill 

· ha fler händer i vården

· utveckla äldreomsorgen så att personalen på fältet ges större möjlighet att utveckla den egna verksamheten
· ge personalen på fältet ett ökat ansvar för verksamheterna inom de ramar som kommunen ger
· sätta den äldre i centrum för verksamheten
· skapa fler träffpunkter för äldre
· stödja föreningar som organiserar äldre i Helsingborg
· begränsa antalet personer som den äldre omsorgstagaren möter
· satsa på ökad självförvaltning för de anställda
· ha mer flerspråklig personal inom äldreomsorgen
· i första hand utveckla den äldreomsorgsverksamhet som kommunen bedriver
· att vid upphandlingar ska kvaliteten och inte priset prioriteras
· utveckla trygghetsboenden
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