”Idrottens betydelse för Helsingborg”
Sammanfattning från cirkeln i ABF:
Världen förändras ständigt och barnen önskemål och behov av aktiviteter har också ändrats. Nya former utvecklas inom idrotten, precis som inom hela fritids- och kultursektorn. Gränser ändras och den nya informationstekniken vinner snabbt terräng bland barn och ungdomar. Därför måste vi tänka i nya banor när vi ska stödja föreningslivet och förändra det kommunala utbudet av aktiviteter. Inom kommunen ska vi särskilt tänka på att arbeta över de gränser som förvaltningarna innebär.

Vi tycker att man ska lyfta fram skolidrottens stora betydelse i det Idrottspolitiska programmet för Helsingborgs stad. I det befintliga programmet nämns över huvud taget inte vikten av skolans insats att lägga grunden för ett idrottsutövande både på motions- och elitnivå. Skol-OS är ett arrangemang som måste stödjas.

Näridrottsplatserna har blivit en succé – dessa är viktiga att fortsätta exploatera på så många ställen som möjligt i olika delar av Helsingborg. Spontanidrotten får ett fint fotfäste med dessa anläggningar och viktigt att man även knyter upp närliggande föreningar.
En ökad elitsatsning är också nödvändig, därför att t.ex. en Henrik Larsson, Johan Wissman eller Carolina Klüft skapar tusentalet motionerande ungdomar.

Helsingborg måste våga satsa, precis som idag, på de medie- och publikdragande lagen och idrotterna. Utan att för den skull glömma bort de små lagen och idrotterna, där man främst bör lyfta fram ungdoms- och handikappföreningar.

Försöka påverka att typiska kvinnosporter får fler manliga utövare och tvärtom. Allt för ett ökat intresse för olika sporter och därmed kunna få fler att idrotta.
Integrera barn från olika kulturer med varandra.

Satsa mer på våra ungdomar tidigt så att alla finner idrotten rolig, det lönar sig bättre än att få höga avgifter senare i livet för de som hamnar utanför.
Handikappidrotten måste också få ökade resurser och ökad förståelse.

Samordna resurserna för olika bidrag inom de olika nämnderna.

Se till att regler finns och försäkringar gäller för all form av idrottsutövning.

Bra grundform som utvecklas med goda värderingar genom att växa upp med idrotten. Barn och ungdomar får goda sociala egenskaper som man tar med sig till vuxenlivet.

Man kommer in i idrotten med olika bakgrunder och arbetar sedan gemensamt med samma intresse och målsättningar. Bra grund för psykisk och fysisk hälsa.
Träffpunkt ”Jutan” är ett bra exempel för fortsatt satsning på liknande anläggningar, där äldre och ungdomar sammanstrålar och samarbetar.
Redan i förskolan borde barnen få kontakt med olika idrottsaktiviteter som gärna får integreras med andra fritids- och kulturaktiviteter. Barn och ungdomar som får vara aktiva på detta sätt presterar dessutom bättre resultat i det vanliga skolarbetet. Detta är vetenskapligt bevisat.

Det är viktigt att hålla avgifterna låga och på andra sätt underlätta för alla barn- och ungdomar att kunna delta i aktiviteterna. Vi måste tänka på att olika typer av utrustning annars kan bli ekonomiska hinder för många. I stadens många donationsfonder finns resurser som borde undersökas för att vara hjälp i detta sammanhang.

Helsingborg – Helsingör är en av världens äldsta vänorter. Under de närmaste åren framöver kommer ett utvecklat samarbete att ske inom många olika områden. Här borde vi utveckla idrottsutbytet mycket mera. 

Ett växande problem är nyrekryteringen av ledare till de många ideella organisationerna. Kommunen måste på alla tänkbara sätt underlätta och stödja föreningslivet för återväxten. Det kan ske på många olika sätt, ekonomiskt, personellt och genom marknadsföring på olika sätt.

Det är viktigt att få barn att röra sig, samt att de får rätt kost. Maten är grunden för att må bra och utvecklas livet ut.

Fler aktiviteter på lekplatser: typ hinderbana, hoppgrop, små mål för fotboll och innebandy och basketkorgar, som är anpassade för små barn!

Starta med barnen i ung ålder och få dessa att hoppa, springa, leka och aktiveras att jobba i lag och känna samhörighet. Inga små barn ska känna sig utanför.

Föreningslivet måste redan från första stund få resurser att arbeta på kommunens fritidshem och fritidsgårdar.

Idrotten fostrar vilket = mindre bus och kriminalitet!

Fler barn som mår bra innebär en större bredd, som i sin tur ger fler på elitnivå … stimulerar fler till idrotten, som skapar fler barn som mår bra … som ... en positiv spiral!

Allt utvecklas i samhället, men tyvärr så utvecklas vi människor inte automatiskt rent fysiskt. Här måste trenden brytas. Vi måste röra oss mer och äta bättre! Då får vi ett friskare liv och samhället sparar resurser som vi kan satsa på idrotts- och fritids-aktiviteter!

När barnen växer och blir större utkristalliseras de som har störst förutsättningar mot elitnivå. Detta innebär att några – och ibland många – inte längre platsar bland de som föreningen satsar mest på inom respektive idrottsgren. Då är det mycket viktigt att dessa ungdomar får plats på andra viktiga roller inom föreningen. Det kan gälla som hjälptränare, materialförvaltare, lagledare, hustomtar … etc. Ofta är det så att det är bland dessa personer som de bästa framtida ledarna kan finnas. Dessutom får de utvecklas och känna sig betydelsefulla och medverka att fostra nya ungdomar i den anda som de själva vuxit upp i.
För att behålla ungdomarna inom idrotten när de kommer i tonåren kanske man skall omfördela aktivitetsstödet genom att minska i åldersgrupperna 7-14 år och öka från 15-22, för att behålla dem inom idrotten. Det svåra är nog inte att få de allra yngsta att börja, utan snarare att få många äldre tonåringar att stanna kvar och det kan göra att föreningarna anstränger sig mer för att aktivera dessa.
